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     DÉCOUVERTE PROFESSIONNELLE 3ème Prépa Métiers 

CONDITIONS D’ACCES 
 

Tout élève de quatrième de collège, volontaire et prêt à 

se mobiliser autour de son projet de formation. 

 

 

CAPACITE D’ACCUEIL 
 

Capacité d’accueil : 24 places  

 

OBJECTIFS DE FORMATION 
 

Construire le projet de formation et finaliser le choix d’orientation : 

  La découverte des métiers et des formations permet d’ouvrir les horizons : plusieurs champs 

professionnels sont abordés que ce soit lors des séquences de découverte des métiers et des 

formations au lycée ou bien lors de visites, séquences d’observation, stages d’initiation 

  La réflexion, puis le choix par l’élève des parcours de formation auxquels il aspire se construisent 

avec l’équipe pédagogique dans tous les domaines de la formation. Elle est également renforcée au 

cours des heures de découverte professionnelle. 

Les élèves de cette troisième présentent le Diplôme National du Brevet (DNB). 

 

 

 Enseignement général (25h) 

 Français  

 Histoire-Géographie — Education Civique  

 LV1, LV2  

 Mathématiques  

 Sciences et technologie  

 Enseignements artistiques  

 Education physique et sportive  

 

Découverte professionnelle (5h) 
 

 Travaux pratiques dans les champs professionnels 

proposés par l’établissement (cuisine et service, aide 

à la personne, entretien du cadre de vie). 

 Visites d’entreprises et d’établissements scolaires et 

stage pour découvrir d’autres champs 

professionnels. 

 Activités de construction d’une orientation positive 

en relation avec la psychologue et l’équipe 

pédagogique. 

 Activités de recherche, mise en commun, synthèse 

en relation avec la documentaliste. 

 

 

Sorties pédagogiques et de découverte 

des métiers et des formations 

Période de formation en entreprise : 

3 fois 1 semaine de stage en entreprise dans des domaines de projet d’orientation de l’élève. 

Accompagnement personnalisé 

Et après ? 

 Une première année de CAP (2 ans) 

 Une seconde professionnelle de Bac Professionnel en Lycée Professionnel (3 ans) 

 Modalité en formation initiale ou en apprentissage 

 Une seconde générale et technologique en Lycée pour les élèves ayant de très bons résultats. 

Contact du lycée:  ce.0860010u@ac-poitiers.fr –  DDFPT : 05 46 87 04 50 
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